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                                                                      दिवाली या िीपावली  

पषृ्ठभूमि – 
भारत त्योहारों का िेश है , यहाां हर वर्ष हर िहीने अनेकों त्यौहार ननरांतर िनाए जाते है। यहाां 
तक की भारतीय दहांि ूकैलेंडर के अनुसार हर एक दिन का अपना एक ववशेर् िहत्व होता है। हर 
एक नतथि ककसी न ककसी ववशेर् अनुष्ठान के मलए उपयोगी व शुभ होती है। भारत िें सभी धिष 
के लोग रहते हैं। ऐसे िें दहांि ूही नहीां अवपतु सभी धिष के लोग अपने – अपने धिष के अनुसार 
त्योहारों को हर्ोल्लास के साि िनाते हैं। जहाां दहांि ूसिाज के लोग िीपावली , िशहरा , 
होली , रािनविी आदि त्यौहार  धूिधाि से िनाते हैं। 

वही िुस्ललि सिुिाय के लोग ईि , रिजान और िुहरषि जैसे त्यौहार अपनी अपनी श्रद्धा के 

अनुसार अल्लाह को इबाित करते हैं। इसी क्रि िें मसख सिुिाय के लोग धिषगुरु के 
जन्िोत्सव , प्रकाश पवष , लोहडी शब्ि कीतषन आदि का त्यौहार िनाते हैं।  ठीक इसी 
प्रकार अन्य धिष के लोग भी अपने त्यौहार ननबाषध रूप से भारत िें रहते हुए िनाते हैं और यह 
उनका िौमलक अथधकार भी है। 

दीपावली शब्द की उत्पत्ति और कब मनाई जाती है – 
िीपावली िो शब्िों के िेल से बना है , यह सांलकृत के शब्ि िीवा + अवली , या िीप + अवली शब्िों के 
िेल से बना है , स्जसका अिष है िीप की पांस्ततयाां।िीपावली  कानतषक िॉस की अिावलया को िनाया 
जाता है। 
  



दिवाली या िीपावली तयों िनाई जाती है – 
यूां तो भारतवर्ष िें हरेक त्योहार के िनाए जाने के पीछे कोई ना कोई कारण अवश्य रहता है  , ठीक 
उसी प्रकार िीपावली बुराई पर अच्छाई और असत्य पर सत्य की ववजय तिा ियाषिा परुर्ोति श्री राि 
के अयोध्या लौटने के हर्ष एवां उत्साह का प्रतीक है यह िीपावली। अयोध्या नरेश की पत्नी केकयी  द्वारा 
िाांगे गए िशरि से वचन िें राि को वनवास जाना पडता है। जहाां उन्हें अनेक कदठनाइयों का सािना 
करते हुए चौिह वर्ों तक वन िें अपना जीवन व्यतीत करना पडता है। वनवास के अांनति वर्ष िें ियाषिा 
पुरुर्ोत्ति भगवान राि की भायाष (पत्नी) िाता सीता का हरण िरुाचरण करने वाले असुर रावण द्वारा 
ककया जाता है। 
रावण अपनी िुस्तत व सािास्जक प्रनतष्ठा के मलए यह सब घटना को अांजाि िेता है। 

राि अपनी पत्नी सीता की खोज िें लांका पनत रावण से अपनी पत्नी को लौटाने का आग्रह करते 
हैं , ककां तु वह हठ और शस्तत के िि िें अांधा होकर िाता सीता को श्री राि के सुपुिष नहीां करता 
स्जसके कारण नर और असुर िें घिासान युद्ध होता है।इस युद्ध िें राि की अगुवाई िें 
सािान्य नर और बानर भालू की सेना सिलत असुरों पर ववजय प्राप्त करती है। राि लांका का 
राज – पाट  रावण के भाई ववभीर्ण को सौंप कर अयोध्या नगरी जब लौटते हैं। 

अयोध्यावासी अपने राजा की थचर – प्रनतक्षा की पूनतष होने पर हर्ष उत्साह के साि पूरी अयोध्या 
नगरी को घी के दिए से रोशन कर िेती है। अयोध्यावासीयों  ने पुरे अयोध्या नगरी िें रांगोली 
बनाकर अपने िहाराज के आने पर हर्ष प्रकट ककया। राजा के लवागत िें पूरी अयोध्या नगरी 
ककसी अलकापुरी को भी िात िेने को तत्पर िी ।अिाषत अयोध्या नगरी अपने राजा राि के 
चौिह  वर्ष के वनवास को पूरा कर अयोध्या लौटने पर अपनी खुशी के िीप जलाकर व गीत 
गाकर उत्साह िनाते हुए लवागत करती है , तब से िीपावली का पवष ननरांतर िनाया जाता है । 

दिवाली या िीपावली से जडुी पौराणणक िान्यता – 
िीपावली पवष प्रकाश का पवष है , िीया को सूयष का प्रतीक िाना जाता है। पद्ि पुराण अिवा 
लकां ि पुराण आदि ग्रांिों िें इसका स्जक्र मिलता है। छोटी िीपावली के दिन लोग यि का िीया 
घर से बाहर रात को ननकालते हैं। स्जसके पीछे की िान्यता यह है कक नथचकेता के प्रश्नों से यि 
परेशान हो जाते हैं और नथचकेता जीववत लवगष लोग पहुांच जाते हैं। यह घटना ककतनी ही पुरानी 
अपनी उपननर्ि िें िजष है। 
इसी दिन श्री कृष्ण ने नरकासुर नािक िैत्य का इसी दिन सांहार ककया िा। 
जैन धिष के अनुसार इसी दिन भगवान िहावीर लवािी का पररननवाषण दिवस िी है। 



मसख धिष के अनुसार परि पववत्र लवणष िांदिर गुरुद्वारे पर लवणष कलश की लिापना इसी दिन 
हुई िी। 

दिवाली या िीपावली का सािास्जक सांिभष – 
भारतीय त्योहार ककसी भी घटना या सांिभष से जुडा  हो ककां तु उससे जुडी एक िहत्वपूणष बात 
सिैव रहती है। हर एक त्यौहार िें भारतीय लोग लवच्छता का ववशेर् ध्यान रखते हैं। 
श्रद्धालु ननिषल व लवच्छ िन से अपने घर आसपास के पररवेश वातावरण को लवलि , ननिषल 
बनाने का भरसक प्रयास करते हैं। 
िीपावली वर्ष िें एक बार िनाया जाने वाला पवष है , इसिें भारतीय दहांि ूसिाज के लोग अपने 
घर को अिवा उनसे जुडी उन सभी हर एक पहलू िें नवीनता का सिावेश करते हैं। िीपावली िें 
लोग नए वलत्र , घर की सािग्री बतषन आदि खरीिते हैं।  स्जससे उनका िानना है कक ऐसा करने 
से उनके घर लक्ष्िी का सिैव वास रहता है , भांडार भरा रहता है। अपने घर कायाषलय आदि िें 
रांग रोगन करते हैं , बतषन आदि जो ननत्य उपयोगी वलतु उन्हें खरीिते है। 
उन सभी को साफ – सफाई करके उन्हें लिावपत ककया जाता है। 
सभी लोग लक्ष्िी गणेश का पूजन कर एक – िसूरे को शुभकािनाएां िेते हैं , अिवा प्राप्त करते 
हैं।  अपने घरों िें बबजली के जगिगाते झूिर बल्ब आदि से सजाते हैं और घी के दिए जलाते 
हैं। तिपुराांत सभी मिलकर िीपावली िें ववशेर् रूप से पटाखे फुलझडडयाां आदि जलाकर वातावरण 
िें प्रकाश का सांचार करते हैं। 

दिवाली या िीपावली से जुडी के्षत्रीय पूजन त्तवधि – 
िीपावली िें गणेश – लक्ष्िी जी की पूजा की जाती है यह िान्यता है , कक िीपावली िें धन – लक्ष्िी की 
पूजा की जाती है। इनकी पूजन व मसद्थध से साधक को कभी धन – हानन नहीां होती है। उसका भांडार 
सिैव भरा रहता है। इसी परांपरा िें भारतीय लोग छोटे से घर ( हैदिक , घरौंिा ) का ननिाषण करते हैं। 
उसिें गणेश लक्ष्िी को ननवास करवाते हैं , और कुल्लड िें खील – बताशे व मिठाइयाां भरते हैं। णखल – 
बताशे से पूजा करने की िान्यता है कक स्जस प्रकार यह कुल्लड भरा हुआ है , ठीक इसी प्रकार हिारा 
घर भी धन – सांपिा व वैभव से सिैव भरा रहे। 

लोग अपने घर िें रांगोली बनाते हैं।  रांगोली खुशी का प्रतीक है , रांगोली िें स्जस प्रकार सभी रांगों का 
मिश्रण रहता है , ठीक उसी प्रकार याचक व साधक के जीवन िें भी सभी रांगो का सिावेश रहे। उनका 
जीवन भी रांग से पररपूणष हो , जीवन िें रांग से आज से खुशहाली व उन्ननत से है बेरांग सा जीवन बेकार 
िाना जाता है। इसमलए रांगोली घर िें अिवा बाहर प्राांगण िें बनाकर लोग गणेश – लक्ष्िी का लवागत 
करते है| 
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